LUOGO E ORA TIPOLOGIA MEZZO DI TRASPORTO

APPUNTAMENTO LIVELLO DIFFICOLTA’
Strada Provinciale PASSEGGIATA
Velletri-Giulianello DIDATTICA AUTO PROPRIA
ORE 08.00 “ESCURSIONISTICA”
E
PUNTUALI i
DIFFICOLTA’? EQUIPAGGIAMENTO ORA PARTENZA
DISLIVELLO (medio + -) MODALITA’ PASSEGGIATA DIDATTICA
LUNGHEZZA TOTALE PARTECIPAZIONE
DURATA
E - “ESCURSIONISTICA”
280 mt. VEDI NOTE ORE 10.00 CIRCA PARTENZA
KM TOTALI 10
DURATA EVENTO 8 ORE

NOTE:
ADESIONE:

aperte a tutti coloro che abbiano un minimo di allenamento al cammino in territorio montano

ed abbiano uno stato di buona salute generale.

Siano in regola con Piscrizione al Centro Turistico Giovanile Sez. di RoccaMassima per la

copertura assicurativa individuale annuale o che attivano al momento della partenza, tramite

Paccompagnatore, la copertura assicurativa giornaliera “Outdoor Dailv”.
Eta minima dei partecipanti 14 anni accompagnati da almeno un genitore.

ISCRIZIONE:

I’ adesione, massimo 20 persone, quindi Piscrizione alle Passeggiata Didattica, per tutti gli
interessati, avviene comunicando il proprio nominativo in uno dei due sottoelencati punti di
contatto.

“Gruppo Sentieristica Vulcano Laziale” (G.S.V.L.) “di Lariano (RM):

per iscrizioni interessati Area Roma e Castelli Romani.

- Linea Telefonica Operativa (WhatsApp) Coordinatore Sig. Carlo Lungarini
n°® 391-3408037 - E-Mail: sulmonteartemisio@libero.it

“Centro Turistico Giovanile” (C.T.G.) Sez. di Rocca Massima (L'T):
per iscrizione interessati Area Latina-Pontina-Monti Lepini.

- Linea Telefonica Operativa (WhatsApp) Presidente Sig.ra Annamaria Angiello
n°335-7443819

- E-Mail: angielloannamaria@gmail.com



SI RICORDA A TUTTI I SODALI DEL "GRUPPO SENTIERISTICA

VULCANO LAZIALE" - "C.T.G." CHE LE ISCRIZIONI AIIA
PREVISTA PASSEGGIATE DIDATTICA, SONO LIMITATE AD UN

MASSIMO DI 20 PERSONE, ED I REIATIVI NOMINATIVI,

DEBBONO ARRIVARE IN SEGRETERIA ENTRO LE ORE 12,00
DEIL. SABATO, ONDE CONSENTIRE LE OPERAZIONI DI

COPERTURA ASSICURATIVA PER LA DOMENICA.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO INDIVIDUALE: SCARPE DA TREKKING O
SCARPE ANTISCIVOLLO CON EVIDENTE SUOILA GRIP DI ADERENZA E

BASTONCINI DA TREKKING.

Pantaloni lunghi, riserva d’ acqua individuale sufficiente (1.5 It).

EQUIPAGGIAMENTO FACOLTATIVO:

Macchina fotografica, Binocolo, Torcia elettrica portatile, Merenda o Pranzo a sacco individuale.

TEMPISTICA PASSEGGIATA DIDATTICA:

- Ore 08.00: Puntuale Raduno partecipanti sul viale d’ ingresso al Lago di Giulianello sulla
Strada Provinciale Velletri-Giulianello.

¢ Accredito. Controllo Presenze ed Equipaggiamento Obbligatorio

¢ DBriefing

- Ore 08.30: Arrivo navetta per trasporto partecipanti verso:

a) Stazione di partenza del “Flving In The Skv” per coloro che effettueranno il volo.

b) Stazione di arrivo del “Flying In The Sky” per coloro che attenderanno il termine dei
voli per iniziare tutti insieme la passeggiata.
- Ore 09.00: Inizio voli dalla stazione di partenza del “Flying In The Sky”.
- Ore 10.00 circa: Inizio della 7" Passeggiata Didattica “In Volo verso il Lago”.
- Ore 10.45 circa:Visita interna alla bella chiesetta privata della Famiglia Ettore Sbardella.
- Ore 13,30: Arrivo al Monumento Naturale Lago di Giulianello e consumazione del
pranzo al sacco individuale, di propria preparazione.
- Ore 15,00: Breve percorso a piedi di 1,5 km sul vialone del lago per ritorno alle auto
private.
- Ore 16.00: circa: Termine Passeggiata Didattica.
¢ de-Briefing e Rientro proprie sedi.




SINTETICA DESCRIZIONE DELIA PASSEGGIATA DIDATTICA:

Nella “Giornata FEuropea dei Parchi” 2021, con il prezioso Patrocinio del Comune di Rocca
Massima (L.T), e del “Monumento Naturale Lago di Giulianello™.

Vi proponiamo e presentiamo la 7" Passeggiata Didattica in programma per Domenica 23 Maggio
2021, riservata ad un massimo di 20 iscritti, nella quale, oltre al normale cammino, per coloro
che lo vorranno effettuare, ci sara anche l'esperienza del volo sulla zip Iine piu veloce del mondo e
piu lunga d’Europa, “Il Volo del Falco Pellegrino” o “Flying In The Sky”.

L’esperienza del volo, superata la fase di preparazione al box, regala una piacevolissima sensazione di
liberta tanto che tutti i clienti del Flying In The Sky giunti all’arrivo vorrebbero ripetere 'esperienza e
qualcuno lo ha anche fatto.

Grazie alla nostra associazione C.T.G. di Rocca Massima potremo usufruire di un

importante sconto sul prezzo del biglietto che per noi partecipanti a “In Volo verso il Lago”
sara fortemente scontato a sole 20,00 euro a persona, anziche’ 39.00 euro!'!!

Dopo aver effettuato il volo dal monte Massimo, su cui sorge il borgo medievale di Rocca Massima,
dalla stazione di arrivo del “Flying In The Sky”, partiremo per la bellissima Passeggiata Didattica di
8,5 km dis].280 m, attraverso la bellissima campagna giulianese e la verdeggiante tenuta Niccolini e

Pietromarchi. Successivamente, dopo aver visitato 'interno della bella chiesetta privata della Famiglia
Ettore Sbardella, ci avvieremo verso il Lago di Giulianello, un luogo incantevole e suggestivo che dal
2007 & stato eretto a Monumento Naturale. Si tratta di un lago vulcanico avente un perimetro pari a
1,8 km orograficamente individuabile nella piana tra 1 colli Albani e 1 monti Lepini. Il sito e di
gradevole bellezza paesaggistica, ospita una notevole biodiversita di fauna (ittica e avifaunistica) e di
flora (canneti e querce secolari lungo la riva).

Per come ¢ organizzata la giomata e per il fatto che attraverseremo pascoli con greggi, ¢
assolutamente vietato:

a) DPortare con sé€ il cane;

b) Attraversare il gregge al pascolo;
c) LEffettuare movimenti improvvisi e correre.

===ATTENZION E===
La sola passeggiata € comunque aperta e consentita, anche a tutti gh interessati,
“non iscritti® al “Centro Turistico Giovanile” Sez. di Rocca Massima (LT) —
“Gruppo Sentieristica Vulcano Laziale” di Lariano (RM), senza prenotazione, a
condizione che:

I) Il partecipante, dotato di scarponcini da trekking, o scarpe con suola
antiscivolo, si faccia trovare alla stazione di arrivo del “Flying In The Sky” al

Boschetto di Rocca Massima (LT) entro e non oltre le ore 09.45, per avviare
le procedure di copertura assicurativa obbligatoria.

2) Poiché la suddetta Passeggiata terminera, dopo il viale d’ uscita del lago,
precisamente sulla strada provinciale Velletri-Giulianello, ogni partecipante

dovra provvedere, evidenzio personalmente, al rientro verso la propria
abitazione.




REGOLE DI COMPORTAMENTO PER LA PASSEGGIATA DIDATTICA:

Tutte le Passeggiate Didattiche che effettueremo, sono e dovranno essere solo ed esclusivamente

passeggiate salutari a pieno contatto con la natura, nel corso delle quali oonuno e

individualmente responsabile della propria incolumita personale.

Non saranno mai_effettuate azioni d’ interesse alpinistico con corde e attrezzature da scalata,

bensi’ semplici cammini in sentieri sterrati solo raramente sconnessi od impervi, comunque sia
praticabili dai pit1 con un minimo d’ attenzione.

Non sono ammessi allontanamenti o distacchi individuali dal gruppo nel corso della Passeggiata
Didattica: Si parte tutti insieme e si rientra tutti insieme.

Nonostante tutto per limitare al massimo ogni eventuale elemento di pericolo e /o danno fisico,
vanno obbligatoriamente rispettate le seguenti regole di comportamento individuale e di gruppo.

1.1 partecipanti alle Passeggiate Didattiche sono co-protagonisti responsabili.
11 loro comportamento € improntato alla collaborazione, solidarieta e mutua assistenza con gli

accompagnatori e con gli altri partecipanti.

2. I partecipanti sono informati che, anche adottando le migliori pratiche, la frequentazione della

montagna presenta un rischio residuo non eliminabile, rischio che con Piscrizione alla
Passeggiata Didattica ciascun partecipante accetta liberamente € con piena consapevolezza.

3. I partecipanti collaborano con gli accompagnatori prima della passeggiata: informandosi
preventivamente sulle caratteristiche della passeggiata e¢ auto-valutando prudentemente la
propria idoneita fisica e tecnica; fornendo informazioni complete e veritiere circa la propria
salute, preparazione fisica, capacita tecniche; presentando la richiesta di partecipazione secondo
le modalita e negli orari previsti nellapposita locandina; presentandosi alPappuntamento
stabilito per la partenza in orario, convenientemente equipaggiati € in buone condizioni fisiche.

4. I partecipanti collaborano con gli accompagnatori durante la Passeggiata Didattica,
utilizzando e/o portando al seguito Pequipaggiamento individuale appropriato all’escursione,
equipaggiamento che sanno utilizzare correttamente, comportandosi secondo prudenza e
diligenza e rispettando le indicazioni degli accompagnatori.

Gli accompagnatori hanno facolta di modificare il programma a loro insindacabile giudizio, in
base a valutazioni del meteo, del terreno ¢ delle condizioni del gruppo.

La mancanza di responsabilita’ e/o Padozione di comportamenti anche solo potenzialmente

pericolosi sono causa di esclusione dalla passeggiata.

La mancanza di adeguato equipaggiamento, anche parziale alla partenza, puo essere causa di

esclusione dall’escursione.

In particolare, indipendentemente dal tipo di Passeggiata Didattica, sono sempre richieste a tutti
i_partecipanti scarpe da escursionismo a collo alto ¢ con suola scolpita in Vibram, o materiale
equivalente.

Le persone equipa,ggjate con calzature prive di queste caratteristiche non saranno ammesse alla
Passeggiata Didattica.

5.1 partecipanti alle Passeggiate Didattiche rispettano Pambiente e ne promuovono la tutela.
Non abbandonano in montagna rifiuti di alcun genere. Non lasciano traccia del loro passaggio.



QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Si ritiene superfluo ricordare che per organizzare, pianificazione, eseguire sopralluoghi di ricognizione ai
sentier1 al fine di valutare 1 nschi, garantire la sicurezza e I'incolumita dei partecipanti, sono state
affrontate delle spese.

Si prevede quindi, al termine della Passeggiata Didattica, il versamento di una quota simbolica
per rimborso spese di 8 €, per i soci regolarmente iscritti al C.T.G. Sez. di Rocca Massima, con
tessera annuale e relativa copertura assicurativa.

12 €. per i “non soci” con copertura assicurativa giornaliera “Outdoor Daily” da versare “in
contanti spicci” al’ accompagnatore.

Per i minori, di etd minima 14 anni, con autorizzazione ed accompagnamento di genitore la
Passeggiata Didattica sard GRATUITA.

Per tutti coloro che vorranno effettuare anche il volo dalla stazione di partenza del “Fly in the
Sky” i prezzi totali con sconto saranno i seguenti:

» Per i Soci regolarmente iscritti al C.T.G. Sezione di Rocca Massima:
Volo + Servizio Navetta + Passeggiata Didattica totali 28 Euro.

> Per i partecipanti NON iscritti al C.'T.G. Sezione di Rocca Massima:
Volo + Servizio Navetta + Assicurazione +Passeggiata Didattica totali 32 Euro.

=ATTENZIONE=

SI EVIDENZIA A TUTTI I PARTECIPANTI, CHE 1.A PARTECIPAZIONE
ALLE PASSEGGIATE DIDATTICHE, DOVRA’ AVVENIRE NEL PIENO
RISPETTO DELLE NORMATIVE SANITARIE NAZIONALI ANTICOVID.
PERTANTO TUTTI PRIMA, DURANTE E DOPO, DOVRANNO ATTENERSI
ALLE SEGUENTI SOTTOSTANTI DISPOSIZIONI:




Non puoi partecipare alle escursioni se:

« - Accusi sintomi come dolori diffusi, febbre, raffreddore, tosse, mal di
gola, mancanza di respiro, perdita del gusto e dell’olfatto.

« - Hai avuto contatti con persone affette da Covid-19 nei 15 giorni
precedenti 'escursione.

Nello specifico sei benvenuto se:

» - Hai tutti i dispositivi di protezione individuale (DPI) richiesti:

1. - 2 Mascherine con marchio CE.

2. - 2 Guanti monouso.

3. - Gel disinfettante.

4. - 2 Sacchetti per gli indumenti sudati/bagnati, per le tue scarpe e per i

DPI usati.

- Mantieni sempre la distanza minima di sicurezza di 1 metro dagli
altri partecipanti, indossando la mascherina.

- Segui le indicazioni della guida in ogni momento.

- Usi correttamente la mascherina durante tutta I'escursione.

- lgienizzi molto spesso le mani.

- Non offri/passi cibi, bevande, oggetti personali agli altri partecipanti.

Evita foto di gruppo.

Se dopo I’escursione (fino a 14 giorni dopo) accusi sintomi associati al
Covid-19 e, dopo analisi, scopri di essere positivo al Covid-19, DEVI
AVVISARE la guida che avra premura, nel rispetto della privacy, di
allertare tutti gli altri partecipanti. E un gesto questo di altissimo senso
civico fondamentale per limitare ulteriori contagi.



SI RICORDA CHE IN CASO DI CONDIZIONI METEO AVVERSE O DI
OGNI ALTRO IMPORTANTE IMPREVISTO MOTIVO CHE DOVESSE
OSTACOLARE LA REALIZZAZIONE DELLA PREVISTA PASSEGGIATA
DIDATTICA, VERRA’ DIRAMATA OPPORTUNA COMUNICAZIONE SIA
SULLA PAGINA FACEBOOK DEL “GRUPPO SENTIERISTICA VULCANO
LAZIALE” CHE SU QUELLA DEL “CENTRO TURISTICO GIOVANILE”
SEZ. DI ROCCA MASSIMA, NONCHE’ SUL CONTATTO ACCOUNT
WHATSAPP DI G.S.V.L. N° 391-3408037

Grazie della Vostra preziosa partecipazione.

Sereno salutare passeggio nella natura e




